
 
ПОХОДЫ, ПРОГУЛКИ и ВсСТРЕЧИ ВЫХОДНОГО ДНЯ  

на май 2022 года 

 
В случае изменения эпидемиологической ситуации  

план походов может быть откорректирован  
Изменения будут отражены на сайте Туристского клуба 

touristclub.ru,   

следите за изменениями 

 
Туристов, которые готовы попробовать свои силы для 

проведения пробных походов выходного дня, приглашаем 
прийти в клуб в дни работы секции со своими предложениями 

 

01.05.22 
воскресенье 

Прогулка в Гатчинский парк 
Ст.Гатчина Балтийская-парк 
Сбор-на Балтийском вокзале в центре зала 
к 10-30 (э/п 10-55, 3-й вагон от начала 
состава)  
Руководитель-Т.Воловик   Темп-3 км/час 

10 км 

01.05.22 
воскресенье 

 

Исторический район Щемиловка-от 
порцелиновой мануфактуры до Ивановского 
жилмассива 
Ст.метро «”Ломоносовская”-Виноградовский 
сквер-Императорский фарфоровый завод-
парк им.И.В.Бабушкина-костел “Сердца 
Иисуса”-Щемиловский жилмассив-
Ивановский карьер-Ивановская ул.-Невский 
райсовет-ст.метро “Ломоносовская”  
Сбор-на ст.метро “Ломоносовская” на 
выходе с эскалатора к 10-00 
Руководитель-И.Гулак       Темп-3,5 км/час 

11 км 

01.05.22 
воскресенье 

Поход-разведка 
Ст.Луга-автобус № 124 (10-35, Луга-Ручьи) 
до ост.Бор-дер.Солнцев Берег-ост.дер.Бор-
автобус № 147 (14-14) до ст.Луга 
Сбор-на Балтийском вокзале в э/п 8-37 
“Ласточка” (4-й вагон от начала состава) 
Руководитель-Е.Оборонкова    
                                            Темп-4 км/час 
Руководитель войдет в состав на 
ст.Ленинский проспект 

10-
15 км 

02.05.22 
понедельник 

Поход средней сложности 
Ст.Луга-автобус № 150 (31 руб.)-р.Обла-
р.Вревка-р.Луга-ст.Луга (Приют принца 
Ольденбургского-укрепления ВОВ-лесные 
дороги-родник) 
Сбор-на Балтийском вокзале в э/п 8-37 
“Ласточка” (2-й вагон от начала состава) 
Руководитель-И.Волкова 
                                            Темп-3,5 км/час 
Руководитель встретит группу у выхода с 
турникета на вокзале г.Луга  
Иметь непромокаемую обувь 
Приветствуется наличие палок для 
скандинавской ходьбы 

8 км 

02.05.22 
понедельник 

Ст.Кузьмолово-карьеры-оз.Вероярви-
ст.Токсово  
Сбор-на ст.метро “Девяткино” напротив 
выхода из 2-го вагона метро к 9-10 (э/п 9-29, 
3-й вагон от начала состава) 
Руководитель-Н.Вальковская   
                                               Темп-4 км/час 
Обувь по погоде 
Приветствуется наличие палок для 
скандинавской ходьбы 

16 км 

02.05.22 
понедельник 

Только для ответственных туристов (тех, 
кто записывается и приходит) 
Запись по тел. 8-953-145-38-32 с 19 до 20 
часов на экскурсию 4 мая (в первой 
половине дня) “По правому берегу Невы” с 
краеведом В.Ф.Андрейчевой 
Количество мест ограничено 
Время и место сбора сообщается при записи 
Руководитель-Е.Смирнова 

 

04.05.22 
среда 

Строго по предварительной записи 
02.05.22 
Экскурсия “По правому берегу Невы” с 
краеведом В.Ф.Андрейчевой 
Руководитель-Е.Смирнова 

 

05.05.22 
четверг 

“Пешая тренировка в городе” 
Сад Театра юных зрителей-
Багратионовский сквер (иметь трекинговые 
палки, соблюдать темп движения, в 
перерыве-упражнения на координацию 
движения)  
Сбор-у ТЮЗа на ступенях к 19-00 (300 м от 
ст.метро “Пушкинская” или 
“Звенигородская” 
Руководитель-Н.Вишневская  
                                            Темп-5 км/час 

6 км 

05.05.22 
четверг 

“В гости к зубрам” 
Ст.Токсово-“Добрая ферма”-родник-
Зубровник-озера-ст.Токсово  
Сбор-на ст.метро “Девяткино” напротив 
выхода из 2-го вагона метро к 10-40 (э/п 10-
54 “Ласточка”, 2-й вагон от начала состава) 
Руководитель-Е.Смирнова  
                                            Темп-4,5 км/час 
Можно взять с собой угощение для зубров-
морковь, яблоки, репу, свежие огурцы, 
свеклу 

10 км 

07.05.22 
суббота  

Деятельность А.С.Попова в Кронштадте 
Сбор-на ст.метро “Старая Деревня” в 
верхнем вестибюле к 9-40, далее автобус 
№ 101 до кольца 
Руководитель-Г.Павлинова    
                                            Темп-3,5 км/час 

8 км 

08.05.22 
воскресенье 

Поход памяти Бориса Ксенофонтовича 
Коробицына 
Ст.Кирилловское-оз.Горлянка-
оз.Зеленодольское-ст.Кирилловское 
(возможно ст.Заходское) 
Сбор-на Финляндском вокзале в э/п 9-35 (3-
й вагон от начала состава) 
Руководитель-Н.Вальковская  
                                             Темп-4 км/час 
Руководитель войдет в состав на 
ст.Удельная  
Иметь резиновые сапоги 
Приветствуется наличие палок для 
скандинавской ходьбы 

17-18 
км 

08.05.22 
воскресенье 

Поход средней сложности 
Канонерский остров 
Сбор-у Балтийского вокзала на остановке 
социального автобуса № 67 к 11-00  
Руководитель-Т.Воловик     Темп-3 км/час 
Иметь удобную обувь 

12 км 

09.05.22 
понедельник 

Запись по тел. 8-911-752-18-71 с 20 до 21 
часов на прогулку 11.05.22 по территории 
Петропавловской крепости  
Время и место сбора будут указаны при 
записи 
Число мест ограничено 
Организатор-И.Сметанина 

 

10.05.22 
вторник 

Работа СПВД 
Сбор-в ТК на ул.Короленко, д.2А, с 17 до 19 
часов 

 
 

10.05.22 
вторник 

 

Поход средней сложности 
“Малые скалы, залив Рыбацкий, озеро 
Вуокса” 
Ст.152 км-п.Белокаменка-памятник “Бойцам 
истребительного батальона  целлюлозного 
завода”-лесные дорожки-родник-Малые 
скалы-ст.Капеасалми (148 км) 
Сбор-на ст.метро “Девяткино” на выходе из 
2-го вагона метро к 7-30 (э/п 7-53, 2-й вагон 
от начала состава)  
Руководитель-А.Бабкин      Темп-4 км/час 
Возможно обратный отъезд э/п 16-27 
(прибытие в Девяткино в 19-03) 
Приветствуется наличие палок для 
скандинавской ходьбы 
Справки по тел.8-952-231-00-26 

15 км 

10.05.22 
вторник 

Запись по тел. 8-953-145-38-32 с 10 до 12 
часов на экскурсию 12 мая (в первой 
половине дня) по городу Любань с 
краеведом В.А.Васильевой 
Количество мест ограничено 
Время и место сбора сообщается при записи 
Руководитель-Е.Смирнова 

 



11.05.22 
среда 

 

 Ст.Ораниенбаум-1-пл.Мартышкино 
Возможно посещение небольшого музея  
(50 руб.)  
Сбор-на Балтийском вокзале в э/п 9-13 на 
на Калище (4-й вагон от начала состава) 
Руководитель-М.Ильинский 
                                               Темп-4 км/час 
Руководитель войдет в состав на 
ст.Стрельна 

11-13 
км 

11.05.22 
среда 

Строго по предварительной записи 
09.05.22 
Прогулка по территории Петропавловской 
крепости 
Организатор-И.Сметанина 

 

12.05.22 
четверг 

“Пешая тренировка в городе” 
Парк “Екатерингоф”-Молвинский сад (иметь 
трекинговые палки, соблюдать темп 
движения, в перерыве-упражнения на 
уличных тренажерах)  
Сбор-на Сутугином мосту при входе в парк 
“Екатерингоф” к 19-00 (450 м от ст.метро 
“Нарвская”) 
Руководитель-Н.Вишневская 
                                            Темп-5 км/час 

6 км 

12.05.22 
четверг 

 

Строго по предварительной записи 
10.05.22 
Экскурсия по городу Любань с краеведом 
В.А.Васильевой  
Часть маршрута на городском автобусе 
Руководитель-Е.Смирнова 
                                            Темп-3,5 км/час 

10 км 

13.05.22 
пятница 

 

Поход памяти Бориса Андреевича Рухина 
Ст.метро “Беговая”-Яхтенный мост-
Крестовский остров-Лебяжий пруд-
Лазоревский мост-Б.Крестовский мост-
ст.метро “Чкаловская”  
Сбор-на ст.метро “Беговая” на выходе с 
эскалатора за турникетами к 10-00 
Руководитель-И.Гулак       Темп-3,5 км/час 

10 км 

13.05.22 
пятница 

“В гостях у графа Ф.Ф.Буксгевдена” 
Ст.Лигово-храм Адриана и Натальи-аллея 
Славы-Полежаевский парк-б.городок 
Я.Клинова-храм Нины Грузинской-братское 
захоронение советских воинов 
Сбор-на платформе прибытия ст.Лигово к 
18-00 (э/п с Балтийского вокзала в 17-30)  
Руководитель-Р.Вишневский   
                                            Темп-3,5 км/час 

7 км 

14.05.22 
суббота 

 

Поход средней сложности 
“Форт Ино (Николаевский)” 
Ст.Местерьярви-оз.Красное-п.Песочное-
Форт Ино-автобус № 213 (социальный) до 
ст.Зеленогорск  
Сбор-на Финляндском вокзале в центре 
зала  к 7-30 (э/п 7-55 “Ласточка” до 
Зеленогорска, 2-й вагон от начала состава). 
Далее пересадка на дизель 8-37 до 
ст.Местерьярви  
Руководитель-А.Бабкин      Темп-4 км/час 
Возможно обратный отъезд от 
Зеленогорска э/п 18-08 (прибытие на 
Финляндский вокзал в 19-05) 
Не забудьте взять фонарик 
Справки по тел.8-952-231-00-26 

18-20 
км 

14.05.22 
суббота 

Поход-разведка 
Ст.Сиверская-автобус № 502-дер.Ляды-
дер.Чикино-дер.Батово-автобус до 
ст.Сиверская 
Сбор-на Балтийском вокзале в э/п 8-37 
“Ласточка” (4-й вагон от начала состава) 
Руководитель-Е.Оборонкова    
                                              Темп-4 км/час 
Руководитель войдет в состав на 
ст.Ленинский проспект 

10-15 
км 

14.05.22 
суббота 

г.Тихвин-достопримечательности города и 
монастыри 
Сбор на Московском вокзале у 
пригородного расписания в 7-15  (э/п 7-36, 
2-ой вагон от начала состава) 
Руководитель-Т.Букина       Темп 3 км/час 
Обратно э/п 17-10 до ст.метро Обухово   

8 км 

15.05.22 
воскресенье 

Ст.Всеволожская-усадьба Приютино-
карьер-озеро-мемориал ВОВ-автобус № 
531 (социальный) до Колтушей-парк 
Павлова-автобус № 531 до ст.метро 
“Ладожская” 
Сбор-на Финляндском вокзале в э/п 8-20 на 
Ладожское Озеро (1-й вагон от начала 
состава)  
Организатор-Т.Романова   
                                            Темп-4-5 км/час 
Организатор встретит группу на 
ст.Всеволожская за турникетами 

13-15 
км 

15.05.22 
воскресенье 

“Судьбы и образы в скульптуре 
запечатленные” 
Ст.метро “Парк Победы”-Московский парк 
Победы-Московская площадь-площадь 
Победы 
Сбор-на ст.метро “Парк Победы” на выходе 
к 10-00  
Организатор-В.Канин         Темп-3,5 км/час 

3 км 

16.05.22 
понедельник 

 

Пл.63 км-р.Рощинка-Линдуловская роща-
ст.Рощино 
Сбор-на Финляндском вокзале в центре 
зала к 9-20 (э/п 9-35 на Выборг, 4-й вагон от 
начала состава) 
Руководитель-Т.Секержицкая  
                                             Темп-4 км/час 
Иметь непромокаемую обувь 

15 км 

17.05.22 
вторник 

“Храмы от Фонтанки до Обводного” 
Андреевская церковь-Дерптский сквер-
Екатерининская церковь 
(несуществующая)-бывшая набережная 
р.Таракановки-сквер Василия Косякова-
Казанская церковь-Богоявленская церковь 
Сбор-на набережной р.Фонтанки возле 
дома 144Б (напротив Английского мостика) 
к 18-30  
Руководитель-Н.Вишневская    
                                           Темп-2,5 км/час 

5 км 

17.05.22 
вторник 

Поход-разведка 
Ст.Оредеж-авт. №142-дер. Филипповичи-
далее пешком 4 км-дер. Клюкошицы- 
Церковь Флора и Лавра-святой источник с 
купанием  
Сбор на Витебском вокзале в пригородных 
кассах на Введенском канале в 8-40  (э/п 9-
01, 2-ой вагон от начала состава) 
Руководитель-Т.Букина     Темп-4 км/час 
Обратно на автобусе № 141 до ст. Оредеж, 
э/п 18-31 

9 км 

18.05.22 
среда 

“Загородная прогулка” 
Ст.метро “Владимирская”-памятник 
Ф.М.Достоевскому-ул.Б.Московская-
бывший Благородный пансион-Совет при 
Синоде с храмом А.Невского-доходный дом 
Н.Никонова-б.фабрика Зигеля-б.Ямской 
рынок  
Сбор-на ст.метро “Владимирская” на 
выходе (на улице) к 18-00 
Руководитель-Р.Вишневский  
                                             Темп-3 км/час 

5 км 

19.05.22 
четверг 

 

“Полюбуется домами близ Красного моста” 
Сбор-на ст.метро “Садовая” за турникетами 
к 11-00 
Руководитель-Н.Пуолакайнен 
                                             Темп-3 км/час 

5 км 

20.05.22 
пятница 

Ст.Курорт-Финский залив-парк “Дубки”-
ст.Сестрорецк 
Сбор-на Финляндском вокзале в центре 
зала к 9-30 (э/п 9-47) 
Руководитель-Л.Ряднова    
                                           Темп-2,5 км/час 

6 км 

21.05.22 
суббота 

Поход-разведка “Никола Летний” 
Ст.Лампово-дер.Лампово-автобус № 505-
дер.Орлино-автобус № 506 до ст.Сиверская 
или до ст.Лампово 
Сбор-на Балтийском вокзале в э/п 8-45  
(4-й вагон от начала состава) 
Руководитель-Е.Оборонкова  
                                            Темп-4 км/час 
Руководитель войдет на ст.Ленинский пр-т 

10-15 
км 



21.05.22 
суббота 

 

“На лягушачьем болоте” 
Музей “Монумент защитникам Ленинграда”-
по ул.Ленсовета-сквер архитектора 
Н.Троцкого-Путевой дворец-Чесменская 
церковь-воинское кладбище-советская 
пирожковая (с перекусом)-парк Победы  
Сбор-на площади Победы у памятника 
“Защитникам Ленинграда” к 12-00 (с 
посещением музея)  
Руководитель-Р.Вишневский    
                                          Темп-2,5 км/час 

5 км 

22.05.22 
воскресенье 

 

Поход повышенной сложности 
“Линдуловская роща”  
Ст.Молодежное-мыс Лаутаранта-Черная 
речка-парк “Марьина гора”-Линдуловская 
роща-ст.Зеленогорск  
Сбор-на Финляндском вокзале в центре 
зала  к 7-30 (э/п 7-55 “Ласточка” до 
Зеленогорска, 2-й вагон от начала состава). 
Далее пересадка на дизель 8-37 до 
ст.Молодежное  
Руководитель-А.Бабкин      Темп-4 км/час 
Возможно обратный отъезд э/п 16-07 от 
Зеленогорска  
Справки по тел.89522310026 

18 км 

22.05.22 
воскресенье 

“Оредеж в мае” 
Ст.Сиверская-высоким берегом-Сиверская 
ГЭС-Петропавловская церковь-Лялин луг-
усадьба Елисеевых в Белогорке-полевые 
дороги-ст.Сиверская 
Сбор-на Балтийском вокзале в центре зала 
к 8-30 (э/п 8-45 на Мшинскую, 4-й вагон от 
начала состава) 
Руководители-Н.Вишневская и  
                        Р.Вишневский  
                                             Темп-4 км/час 

15 км 

22.05.22 
воскресенье  

“Дорогами Славы”  
Город Отрадное 
Сбор-на ст.метро “Рыбацкое” на платформе 
прибытия к 9-40, далее автобус № 440  
(10-15) 
Руководитель-Г.Павлинова    
                                            Темп-3,5 км/час 

10 км 

23.05.22 
понедельник 

 

Ст.Белоостров-экотропа “Сестрорецкое 
болото”-р.Малая Сестра-ст.Курорт 
Сбор-на Финляндском вокзале в центре 
зала к 9-20 (э/п 9-35 на Выборг, 2-й вагон от 
конца состава) 
Руководитель-Т.Секержицкая   
                                           Темп-4 км/час 

13 км 

24.05.22 
вторник 

Работа СПВД 
Сбор-в ТК на ул.Короленко, д.2А, с 17 до 19 
часов 

 
 

24.05.22 
вторник 

 

“Прогулка вдоль реки Пряжки” 
Дом Суханова-Бердов мост-доходный дом 
Шредер-Банный мост-Картографическое 
заведение Ильина-Матисов мост-Дровяной 
переулок   
Сбор-на пл.Репина в Калинкинском сквере к 
18-30 
Руководитель-Н.Вишневская  
                                           Темп-2,5 км/час 

6 км 

25.05.22 
среда 

 

“Вдоль реки Волхов” 
Ст.Волховстрой-автобус (90 руб.) до 
дер.Иссад-церковь Св.Модеста-Троицкая 
церковь-р.Златынка-дер.Поляша-
дер.Бабино-дер.Горчаковщина-
Горчаковщинский водопад-дер.Чернавино-
церковь Василия Кесарийского-
Преображенская церковь-автобус (56 руб.) 
до ст.Волховстрой  
Сбор-на Московском вокзале в э/п 8-06 на 
Волховстрой (2-й вагон от начала состава) 
Руководитель-Е.Смирнова 
                                           Темп-4,5 км/час 
Руководитель войдет в состав на 
ст.Сортировочная 
В сырую погоду иметь непромокаемую 
обувь  
На привале возможно купание 
Обратный отъезд в 17-16 или 20-11 

20-22 
км 

25.05.22 
среда 

 

“Под сенью Лавры” 
Пл.Александра Невского-Надвратная 
церковь-р.Монастырка-Благовещенская 
усыпальница-кладбище при Лавре-
Троицкий собор-захоронения известных 
личностей   
Сбор-у ст.метро “Площадь Александра 
Невского-1” на улице к 18-00 
Руководитель-Р.Вишневский  
                                            Темп-2 км/час 

4 км 

28.05.22 
суббота 

 

“Забытые истории” 
Пр.Народного Ополчения-захоронение 
венгерских военнопленных-памятник 
“Танковая дорога”-воинское кладбище-
сквер Грязнова-памятник “Строителям 
Олимпийской магистрали” (возможен 
подъезд автобусом до ст.метро 
“Московская”)   
Сбор-на пересечении проспектов 
Народного Ополчения и Дачного, под КАД к 
12-00 (1,5 км от ст.метро “Проспект 
Ветеранов” или можно добраться с 
Балтийского вокзала э/п до ст.Дачное) 
Руководитель-Н.Вишневская 
                                            Темп-3,5 км/час 

12 км 

28.05.22 
суббота 

г.Выборг  
“Вспоминая краеведа Е.Е.Кеппа”  
Сбор-на Финляндском вокзале в центре 
зала к 9-10 (э/п 9-30 “Ласточка”, 2-й вагон от 
начала состава) 
Руководитель-Н.Пуолакайнен   
                                           Темп-3,5 км/час 

7-9 
км 

29.05.22 
воскресенье 

Поход средней сложности 
Ст.Слудицы-Манинская дор.-р.Оредеж-
Онцевский лесопарк-ст.Поселок 
Сбор-на Витебском вокзале в э/п 9-01 на 
Оредеж (3-й вагон от начала состава) 
Руководитель-М.Крутилова  
                                               Темп-4 км/час 
Руководитель войдет в состав на 
ст.Проспект Славы 
Иметь резиновые сапоги и средство от 
клещей 
Купание, костер по обстоятельствам 

18 км 

29.05.22 
воскресенье 

По Большой Конюшенной улице (западная 
сторона) 
Сбор-на Невском проспекте у канала 
Грибоедова, у Дома Книги к 10-00  
Организатор-В.Канин          Темп-3,5 км/час 

1,5 
км 

30.05.22 
понедельник 

 

Ст.Ушково-гора “Смерти”-путь святой 
Бригитты-парк “Марьина гора”-Серово-
автобус № 213 до ст.Зеленогорск 
Сбор-на Финляндском вокзале в центре 
зала к 9-20 (э/п 9-35 на Выборг, 2-й вагон от 
начала состава) 
Руководитель-Т.Секержицкая   
                                              Темп-4 км/час 

17 км 

31.05.22 
вторник 

“Генрих Шлиман в Петербурге” 
К 200-летию со дня рождения 
первооткрывателя Трои 
Ст.метро “Василеостровская”-1-я линия ВО-
Стрелка ВО-ст.метро “Спортивная” 
Сбор-у памятника Конке возле ст.метро 
“Василеостровская” к 18-30 
Руководитель-И.Волкова     Темп-3,5 км/час 

4 км 

31.05.22 
вторник 

“Приморский парк Победы” 
Ст.метро “Крестовский остров”-“Фонарь”-
“Девушка, встречающая победителей”-
“Моряк-балтиец” (жанровые скульптуры)-
Газпромарена-Южная дорога-зоопарк 
им.Чебурашки-ст.метро “Крестовский 
остров” 
Сбор-на ст.метро “Крестовский остров” на 
выходе к 19-00 
Руководитель-Н.Вишневская   
                                                Темп-4 км/час 

6 км 

                                                                             


